
赵露思⼿撕前东家：这世上没有辞不掉的职  

如果不是赵露思，很多⼈恐怕想不到，⼀个当红⼥明星也会被“⽓到发疯”。
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去年，赵露思在直播⾥突然“发飙”，⼿撕前东家银河酷娱。短短⼀⼩时，3000万⼈涌
进直播间围观。赵露思本⼈也没想到，这次爆发让⾃⼰又⼤⽕了⼀把。

在⼀次直播中，她讲到委屈处崩溃⼤哭：“以后不想忍了，不想过不开⼼的⽣活。”“我
从来没有对不起这个⾏业，但这个⾏业伤我千万遍。”

她怒斥公司克扣⾃⼰劳动所得。“凭什么拿⾛我205万”“我⾃⼰赚的钱为什么要给你”“我
要报警”这些狠话，从她嘴⾥⼀句句蹦出来。她还坦⾔⾃⼰长期被领导霸凌。不仅被⽼板关
在厕所骂三个⼩时，喝醉酒后，⽼板还扯住她的头发扇她⽿光。



更可怕的是，在⾝体出现问题时，公司不仅不带她去医院看病，反⽽将她关在酒店请⼤
师给她驱魔。⽗母看到她病发时崩溃的样⼦，在酒店门外痛哭流涕：“那⼀刻我好恨⾃⼰，
恨⾃⼰为什么要养你到这么⼤。”

赵露思说：“你们有没有看过⼀些短剧，我在⾥⾯演的都不算什么，现实⽣活真的⽐剧
本还扯。”

积怨已久，怨⽓冲天。这场“⼿撕⼤戏”让⽹友们直呼过瘾。

说真的，抛开⼋卦看这场风波。赵露思的做法不仅没有让⽹友们觉得粗鄙失态，反⽽收
获了⼤家的赞美。因为她的遭遇，戳中了⽆数打⼯⼈的痛点。
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在娱乐圈摸爬滚打的前⼗年，赵露思⼀直被公司压榨。但她没有认命，⽽是勇敢地把⾃
⼰遭遇的潜规则全部翻了出来，哪怕会因此断送⾃⼰的前程，也不愿继续过着被压迫、⽆⾃
由的⽇⼦。

这⼏年，不少⼈都被⽼板压榨得只剩半条命，也想辞职。但往往因为放不下已经熬出来
的业绩，放不下可观的收⼊，怕找不到下家⽽⼀再忍让。但赵露思告诉我们：这世上，没有
辞不掉的职。

要知道，⼯作只是为了更好地⽣活，钱财名利没了可以再赚，⾝体没了可就什么都没
了。⼀个真正成熟的⼈，⼀定明⽩：学会⽌损，是⽣存的基本法则。当你感觉⽀撑不下去的
时候，记得要勇敢掀桌。
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⼈在职场，⾝不由⼰。尤其是像赵露思这种当红“顶流”，能放下眼前的名利，及时逃离
有毒的职场，很不容易。

之前她哭訴“没有⼀个⼈能帮我的时候”，很多⼈都覺得她太任性，不該公开爆料⽼板的
隐私。有⼈说“你只是损失了⾦钱，⽼板损失的却是信誉”，有⼈甚⾄骂她“⼼机⼥”。

但这次，⽹友们集体为赵露思叫好。不只是因为她⼤胆反抗娱乐圈潜规则，还因为她给
陷⼊泥潭中的⼈起到了⽰范作⽤。她告诉我们：当外界给予了过多限制时，应该把⼒量向内
收，好好滋养⾃⼰。

小宇





在停⼯休息的⼀年时间⾥，因为⽣病瘦到70多⽄的赵露思被骂“⾝材差”，她没有⾃暴
⾃弃，⽽是努⼒锻炼养出了结实的马甲线。很多⼈劝她放弃时，她选择在直播界杀出了⼀条
新路。因为被⽹友骂“丑”，她开始在社交平台疯狂输出⾃⼰的穿搭，带⽕了⼀⼤波同款单
品。

⽽她之所以能如此硬⽓地辞职、抗争，得益于她在逆境中的⾃我成长。就像她在视频⾥
说的那句话：“我只是⼀个普通的⼥孩，但我相信我可以过得很好。”
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其实赵露思的故事是⼀个警⽰，也是⼀种⿎励。警⽰我们不要在有毒的环境⾥损耗⾃
⼰，⿎励我们勇敢地为⾃⼰的权利和尊严发声。

⼈⽣漫长，每个⼈都可能遇到糟糕的处境。这时候请⼀定照顾好⾃⼰，不要被外界的声
⾳打乱了节奏。当你⽆法左右事态发展时，可以选择静观其变，等待最好的反击时机。

⼯作也好，⼈⽣也罢。你要记住，如果⼀个环境让你觉得压抑、痛苦，甚⾄影响到了⾝
⼼健康，那么及时抽⾝就是最明智的选择。

请别忘记，你才是⾃⼰⼈⽣的主⾓。当你不被重视、不被尊重的时候，当断则断，你完
全有权利和勇⽓重新开始。
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