
⾟芷蕾封后：献给每⼀个曾被嘲笑梦想的你  

这个九⽉，威尼斯电影节的颁奖典礼上，⾟芷蕾站上了世界⼀流的舞台，拿起奖杯，抹
着眼泪说：“⼗⼏年前我刚⼊⾏的时候，吹过⼀个⽜，也算是⼀个梦想吧。我说有⼀天我要
站在世界级舞台上，成为国际巨星。那时候我遭受了很多嘲笑。但是你看，今天我终于站在
这⼉了。”

这⼀刻，我承认，我有点⼼疼她。她曾⽤⼆⼗年与命运对戏，却只有⼀念站在最⾼光
处，接受万众瞩⽬。

小宇



01 ⼤胆去想，⼤胆去做！  



⾸先，如果你问我，⾟芷蕾封后，我们了解到什么？我想说：那些年我们被嘲笑的梦
想，真的能实现。

这次获奖，⾟芷蕾拿下的是威尼斯电影节的最佳⼥演员奖。可能⼀些⼥性朋友不太关
注，欧洲三⼤电影节戛纳、柏林、威尼斯是电影界的最⾼荣誉，中国只有巩俐和叶德娴获得
过威尼斯影后。算上⾟芷蕾这次，三⼈都是华语影后，她是第⼀位80后内地⼥演员。

⾟芷蕾的获奖影⽚是蔡尚君执导的《⽇掛中天》。饰演了⼀个深陷道德困境与情感纠葛
的普通⼥性。⼥主⾓不美也不迷⼈，与我们之前在剧⾥看到的不⼀样，但那种内在的坚韧与
⾟芷蕾本⼈是共通的。

她为了演好这戏提前三个⽉准备，学了很多地⽅⽅⾔，还严格减肥，在外形上⾼度贴合
⼥主⾓。电影在威尼斯⾸映后，被当地观众和媒体盛赞为“本届所有⼥演员中最好的表演”，
评审团成员和国内外官⽅媒体，也都不吝点赞她“⼼碎的表演”，展现了⼀个普通⼥性在复杂
命运中的坚韧与挣扎，深度和张⼒都获得极⾼评价。

这次夺冠，让⽹友们都⼗分惊喜和激动，纷纷表⽰她是实⾄名归，因为她这么多年⼀直
坚持默默努⼒，从来没有炒作过恋情，只专⼼创作属于⾃⼰的作品，真的是个励志偶像。

还记得⾟芷蕾曾说过的⼀句话：“献给所有有梦想的⼥孩，⼤胆去想，⼤胆去做，你永
远不知道，它可能就会实现。”这话真的很励志，说出多少平常⼥孩埋藏⼼底的野⼼和期
望。因为我个⼈就⾮常相信⼀句话：越是渴望什么，越有可能会得到什么。

可能我这个观念在你们⼤部分⼈眼⾥挺傻的，但我就是这样，因为⼼⾥有执念，所以常
常拼了命去努⼒。那些嘲笑我傻、看不上我的，后来往往会⾃⼰打脸啪啪的——“没想到你
挺厉害的啊”。

我承认我的确挺厉害的，所以我从来不怕别⼈说我“野⼼勃勃”或者“很作”之类，我喜欢
有野⼼有执念并且为此努⼒的⼈⽣——不作不死的⼈⽣，不活也罢。因为我⼀直认为，做⼈
最爽的瞬间，就是当别⼈都认为你不⾏的时候，你不仅⾏了，还⾏得特别⽜逼！

02 感谢你的看不起，成全我的了不起  

其实，⾟芷蕾的演艺之路，远没有我们看到的那样⼀鸣惊⼈。

她年轻时做过礼仪⼩姐，后来跑龙套，刚出道演的更是连海报都带点低成本惊悚味的⼩
烂⽚。她⼀点⼀点熬出头，才终于被王家卫看中，参演《⼀代宗师》。
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当时，⾟芷蕾饰演的⾓⾊虽然只是惊鸿⼀瞥，但她被很多⼈看好。尤其是王家卫，他直
接对⾟芷蕾说，属于她的未来才刚起步。现在，只是她最好时间的开始。这话说得⼀点不
假。

因为拍王家卫的戏，虽然能让⼀个演员的履历瞬间添上⼀笔难得的辉煌——但也会让这
个⼈在未来演戏时多了⼀些王家卫的印记。⾟芷蕾从不怕被王家卫影响，或者说，她把任何
可能的影响都当成了⾃⼰变强的⼀部分。

所以后来我们看到，在她与⽼戏⾻们对戏时，经常会有⼀种“⼈戏合⼀”的爆发。最经典
的当然是《如懿传》⾥饰演⾼贵妃：⾟芷蕾的表演极富侵略性，那种狠劲，是发⾃内⼼的⾼
傲和恶毒。可狠之外，我们还能看到这个⼈物的痛苦，⽐如被太后和皇后下药⽽⽆法⽣育
后，她⼀边哭到崩溃，⼀边质问——⾂妾到底做了什么伤天害理之事？她哭腔⾥撕⼼裂肺和
⽆奈，能⼀瞬间触动所有⼥性的柔软⼼弦，谁不想好好做⼈，⽣⼉育⼥，可为什么连这点愿
望都达不到？

这是⾟芷蕾最厉害的地⽅，她把坏⼈演出了⼈性，让⼀个⼈物有张⼒，有⽣命。



⾟芷蕾这次在获奖感⾔中回忆，⾃⼰曾想做国际巨星，为此遭到群嘲——其实这又何尝
不是我们⼤多数⼈的处境？当⾟芷蕾有这样的执念时，我们⼀定觉得她疯了。就像我们可能
也想做百万up主、想创业、想当主持⼈、想开店——只要我们敢想，就有⼈站出来嘲笑我们
不⾃量⼒。

这真是个怪现象，为什么当别⼈有野⼼时，我们会⼼⽣不悦，反⽽站在⼀边使劲贬低别
⼈？⼈⼀旦有了这种认知就特别可怕，它会像⼀颗病毒，慢慢腐蚀我们内⼼向上的动⼒和对
世界的认知。

但⾟芷蕾的这次飞升，再⼀次验证了我们⼼底的认知：“⼤器晚成是⼈⽣的底⾊”。如果
她⼀开始因为“我⾏”⽽获得成功，可能没⼈会觉得这有什么了不起。反⽽是因为有“你不⾏”
的声⾳在，她再把“不⾏”变成“⾏”时，这种成功才会变得掷地有声。

正应了那句话：你可以看不起，但别忘了，我很了不起。

03 我是中国演员⾟芷蕾  

第三个从⾟芷蕾的胜利中，我们看到的启⽰是：永远不要给⾃⼰设限。
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“感谢评委会，我是中国演员⾟芷蕾。”领奖台上，她哽咽着，感谢团队和台前幕后付出
的所有⼯作⼈员——包括⼀起拍戏的张颂⽂和冯绍峰。作为中国优秀的⼥演员，能站在威尼
斯电影节的舞台上领奖，这份殊荣，⾟芷蕾当得起。

近年的欧洲三⼤电影节上，涌现出太多太多的中国⾝影：柏林那边《⽣息之地》获最佳
导演银熊奖、戛纳这边《狂野时代》征服⼀众评委。到了威尼斯电影节，中国电影再次⼤放
异彩，不仅有赵涛担任主竞赛单元评委，更有周冬⾬受邀担任圣塞巴斯蒂安电影节主竞赛单
元评委……

现在，⾟芷蕾再夺威尼斯影后，可以说是让世界聚焦中国电影、欣赏中国影⽚，让观众
通过优秀的电影作品，能够了解当代中国的⽂化与故事。这也充分说明中国电影品质连年提
升，中国电影⼈持续发⼒，讲述当代中国故事，也满⾜了全球观众的共同期待。

⽽⾟芷蕾这次的夺冠，也⽆疑再次提升她个⼈的影响⼒和国际地位。我们知道现在电影
市场不是很景⽓，很多演员很难拿到好的电影资源，⾟芷蕾也不例外。她⾃⼰也曾苦恼地说
过，⾃⼰在电影资源⽅⾯⼀直⽐较差，很少有合适的本⼦。这次她能借《⽇掛中天》逆风翻
盘，拿到如此有分量的国际奖项，也⼀定能为她将来带来更多资源和机会，拓宽她未来的演
艺道路。



她⾃⼰更是发⽂直⾔不讳地说：“我现在觉得，演员最⼤的底⽓，永远是作品”。对，说
的就是这个意思。现在的中国娱乐圈太“卷”，卷得内娱的⼥演员们⼏乎都快“变味”了，很多
中⽣代的⼥流量，从流量花旦转型成实⼒演员，但因为演技差、没转型、吃⽼本、状态下滑
等问题，遭到很多观众吐槽。

但是⾟芷蕾通过⾃⼰过硬的演技和优秀的作品，让⼈们看到实⼒派演员能够超越流量、
年龄、外貌的限制，赢得荣誉和尊重，为所有中⽣代⼥演员提供宝贵启⽰，为中国电影⾏业
健康发展贡献正向⼒量。

这也再⼀次告诉我们⼀个扎⼼的道理：在事业上，从来没有万全之策让你躺赢⼀辈⼦。
只有过硬的实⼒才是核⼼竞争⼒，只有作品才是最有⼒的武器，只有⾃⾝够强⼤才能够拥有
真正的⾃由。

04 献给每⼀个曾被嘲笑梦想的你  

其实我觉得，⾟芷蕾的这次夺冠，除了个⼈努⼒和⾏业思考之外，更多的是对我们每个
⼈来说，有深刻的时代意义。

在之前的“85花”转型困境下，85后⼥演员们⼤多停留在偶像剧阶段，年龄的增长、流
量和观众喜好向年轻⼀代倾斜，让她们在转型过程中⾯临困难：要么囿于“⼤⼥主”，要么困
于“偶像包袱”，很少有跳出舒适圈的尝试。

⽽⾟芷蕾的成功，⽆疑为这些困境中的85后⼥演员带来了新的思考和出路。她不仅证
明了85后⼥演员也可以在艺术电影和国际舞台上取得成就，同时也强调了演技的重要性，
为85后⼥演员转型升级树⽴了新标杆。

同时，她也是中国⼥性不断突破边界、追求⾃我价值的象征。在以往的社会观念⾥，⼥
性很容易被贴上“没有野⼼”的标签，如果表现出强烈的事业⼼，也会引来很多负⾯的声⾳。
但⾟芷蕾始终没有回避⾃⼰在事业上的雄⼼壮志，勇于追求⾃⼰的梦想，证明了⼥性同样有
野⼼、有韧劲，同样能在竞争激烈的国际舞台上获得认可。



电影节主席阿尔贝托•巴尔贝拉曾表⽰，中国电影⼀直以来都是国际影坛的重要⼒量，
过去⼗年，威尼斯电影节对中国电影⼗分青睐，尤其欢迎新⼀代中国导演的作品，在威尼斯
电影节中展现中国电影的⽣命⼒。



去年被誉为“⼥性电影年”，⼀⼤批⼥性题材电影⽕爆全⽹。例如，多部⼊围国际电影节
的影⽚以犀利的视⾓剖析⼥性困境，深⼊探讨底层⼥性的⽣存与情感。这些影⽚让世界观众
认识到：中国电影正在以细腻的镜头语⾔和深刻的⼈⽂关怀，多维展现中国⼥性⽣命体验的
深度和⼴度。

⽽⾟芷蕾这次的夺冠，让世界听到中国⼥性的声⾳，这不仅是⾟芷蕾的荣光，更是中国
⼥性⼒量崛起的明证。这为世界展现了⼀个⾃强不息、⾃信独⽴、富有创造⼒和⽣命⼒的中
国⼥性群体。我们期待着更多中国⼥性登上世界的舞台，因为当⼀个⼥性充满⾃信、勇于表
达⾃⼰时，她就不再是沉默的⼤多数，⽽是世界舞台上不可或缺的璀璨之星。

最后我想说：⽆论你是男性还是⼥性，不要觉得⾃⼰的梦想很傻被⼈嘲笑，觉得39岁
站在威尼斯领奖不切实际。年龄只是数字，梦想⽆关乎年纪，我们有⽣之年，要允许⾃⼰去
做⼀个疯狂的“野⼼”家，哪怕最后证明⾃⼰“不⾃量⼒”，但我们努⼒过的痕迹，也⾜以说明
我们来⼈间⾛⼀遭，没有浪费时间，好好地为⾃⼰活了⼀遭。

因为，⼈⽣嘛，最重要的不应该是在世俗中的“成功”，⽽是在尽⾃⼰所能去活出独⼀⽆
⼆的⾃⼰。

共勉之。
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