
⾟芷蕾爆改威尼斯，⽐封后更有意思的是这⼏点  

今天，⾟芷蕾拿奖了。第三位荣膺威尼斯影后的华⼈演员、⾸个获欧洲三⼤电影节影后
奖的80后内地演员……

⾟芷蕾的⾛红，并不意外。从当礼仪⼩姐、跑龙套，只拿到400元⼴告费，到国际影
后，《⽇挂中天》只是个开始，属于⾟芷蕾的时代才刚刚开始。

你看，世界正在爆改，你也要爆改。

我们都在等着你。

今天，威尼斯传来⼀个好消息。⾟芷蕾拿奖了。
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这是继巩俐、叶德娴之后，第三位荣膺威尼斯影后的华⼈演员；这是⾸个获欧洲三⼤电
影节影后奖的80后内地演员。

奖项、殊荣，只是顺理成章的果。⽽真正值得好好聊聊的，是她的⾛红，⽐想象中还要
厉害。

第⼀个现象是她被全票通过。她凭电影《⽇挂中天》⾥的美云⼀⾓，击败了凯特·布兰
切特、蕾雅·赛杜、孙艺珍三位世界顶级演员。全票通过，说明评审们认可的不是⽚中⼥演
员，⽽是⾟芷蕾本⼈。

第⼆个现象是获奖后的轰动性。连韩国⽹友都⼀⽚祝贺声，对中国演员表现这么⾼兴
趣，并不常见。

第三个现象是⾟芷蕾的商业前景。消息传到国内，⽴即掀起巨浪狂澜。王家卫发⽂称
“属于⾟芷蕾的未来才刚起步”，李冰冰、蓝盈莹等圈内⼈都纷纷送来祝贺。“好莱坞”、“国
际章”、“国际巨星”这些标签，都正在⾟芷蕾⾝上⼀⼀兑现。

这只是个开始，属于⾟芷蕾的时代才刚刚开始。



她的⾛红，不意外  

《⽇挂中天》的获奖，既有⾟芷蕾的必然，也有电影的偶然。电影在⼴州拍摄。⼴州，
这座城市就像⾟芷蕾⼀样，充满⽣机与韧性。⾟芷蕾在⼴州打⼯多年，这座城市见证了她的
成⾧，就像《⽇挂中天》中她为⾓⾊⽽深⼊底层，触摸城市的肌理。



⼴州电影产业厚积薄发，《热辣滚烫》选择⼴州为拍摄地，《我爱你！》在⼴州展现⽼
年爱情，都显⽰出这座城市对电影的包容与吸引⼒。

中国电影的“⾛出去”，离不开像《⽇挂中天》这样反映中国现实⽣活的作品，它让世界
看到中国普通⼥性的挣扎与韧性，也让观众思考传统⽂化与现代社会的冲击。

⾟芷蕾的⾛红，既不意外，也不偶然。⽽是必然。

⼀切看似突如其来，实则⽔到渠成。

她是80后⼥演员⾥，转型最成功的。从默默⽆闻，到国际影后，只⽤了五年。五年
间，她凭借《绣春⼑II：修罗战场》、《庆余年》、《繁花》等⼀部部扎实的作品，从默默
⽆闻到霸屏主⾓，稳步前⾏。

为什么是⾟芷蕾？  

我看了⼏个她的访谈，她很喜欢讲两个故事。

19岁那年，做平⾯模特时，她拿到⼈⽣中第⼀笔⼴告费，⼏百块，⽐家⾥的所有⼈挣
的都要多。她觉得很⽜。

⼗⼏年来，她⼀直都有个梦想。想站在世界舞台上做国际巨星。当时，所有⼈都嘲笑
她，觉得她⾃不量⼒。

这两件事，给她留下⼼理暗⽰。

“好胜⼼”、“⾃卑感”，让她极度渴望成功，又害怕失败。她特别害怕被别⼈⽐下去。

在这种“拧巴劲⼉”的刺激下，她⽐任何⼈都努⼒，她要证明⾃⼰很⽜，她很⾏。
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拍《画⽪》遇到瓶颈时，她天天躲在房间⾥⾃⼰练，像着了魔⼀样。

拍《绣春⼑2》，她经常⼀天只睡两三⼩时，连续两个⽉每天睡不到5⼩时，拍完腰肌
劳损。

拍《长江图》，她跑到船上住了半个⽉，每天灌酒，只知道喊、跳、唱，最后喝断⽚⼉
了，还在跳长江。

为拍《⽇挂中天》，她提前半年住进福建渔村，天天泡在冰冷海⽔⾥七⼋个⼩时。拍摄
时，经常晒得脱⼀层⽪。她每天都在游⾛在崩溃边缘，但第⼆天照常能笑，能游刃有余地沉
浸到⾓⾊中……

《⽇挂中天》的⼥导演在采访中回忆，⾟芷蕾下戏之后经常感到崩溃，但总能⾃⼰治
愈，第⼆天继续投⼊拍摄，连拍摄地潮湿炎热的⽓候都适应了。她将⽣活中的⾟苦化为表演
的财富，塑造了⼀个充满⽣命⼒的底层⼥性形象。

这⼤概就是⾟芷蕾能在众多优秀的竞争者中脱颖⽽出的原因吧。

她演的是⾃⼰  

⾟芷蕾的获奖感⾔，有⼀幕⾮常动容。

那是颁奖典礼的最后，她⼀⾝⾦⾊拖尾长裙，⼿捧“威尼斯影后”的沃⽪杯⾛下舞台，远
远地端起酒杯，⾯向母亲，哽咽⼤喊：“你看！”



我们都知道⾟芷蕾成长在⼀个不幸福的破碎家庭。她早早就步履维艰，独⽴担起整个家
庭的重担，在底层摸爬滚打……

⾟芷蕾很要强，不喜欢在亲⼈⾯前表露⾃⼰的⾟苦。这次颁奖，母亲难得到场，她⼀早
就警告妈妈：“我不拿奖你就赶紧⾛！”

如今，她获奖了，再也控制不住⾃⼰，情绪终于奔涌⽽出。激动、委屈、感恩，⼀股脑
⼉地倾泻⽽出。

这⼀幕⾥，⾟芷蕾演的再也不是美云，⽽是她⾃⼰。“美云”的⼈⽣遭遇，只是她痛苦⽣
活的⼀个縮影。她太懂美云了。她所塑造的美云，不是⼀个抽象的⼈物，⽽是具象的、鲜活
的、痛感⼗⾜的存在，让苦涩的⽣活变得触⼿可及。

这⼤概是很多⼈的共鸣所在吧。

我们都在期待着，有⼀天能对最亲的⼈喊⼀声：“我是最棒的，我做到了！”

世界正在爆改
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世界正在爆改  

⾟芷蕾的⾛红，不仅仅是个⼈的辉煌，更是对整个内娱的震撼。

演员最⼤的底⽓永远是作品。流量靠⼀时⽕起来，作品才能永远⽴于不败之地。⾟芷蕾
从⼀个⽆⼈问津的“⼩透明”，⼀跃成为国际影后，这证明只要沉下⼼来打磨演技，创作出有
⾎有⾁的⾓⾊，就会被观众看见，被市场认可。

⼀部《漫长的告⽩》，让她获得⾦鸡奖提名；⼀部《⽇挂中天》助她拿下了威尼斯影
后……

⾟芷蕾的电影之路，从默默付出，到⼀步⼀步斩获国际⼤奖。她不是流量，也没有所谓
的“咖位”。⽽她是⾟芷蕾。⼀个能扛起作品，能带⽕作品的绝对⼥主⾓。这⼀路，她⾛得沉
稳⽽坚定。

这让很多影视项⽬看到，只要剧本好、演员选对，就能成就佳作。

流量明星或许可以在短期内带来关注度，但最终能留住观众的，是演技和真诚。

内娱不能再浮躁下去了，不能再只看流量、只看颜值了，必须回归创作本质，关注⼈物
命运、社会关怀和性别平等。只有这样，才能在国际舞台上赢得尊重，才能让中国电影真正
“⾛出去”，才能让我们看到更多“⾟芷蕾”。

⾟芷蕾的⾛红，是个⼈逆袭的典范，也给更多追梦⼥孩传递⼀个信念——⼤胆去做，万
⼀……实现了呢！

世界在变，我们也在变。我们有幸能见证⾟芷蕾从“吹过的⽜”，到“世界舞台的中央”。

我们⾝边也从来不乏这样的⼈——她们很努⼒、有才华、有作品、有野⼼，敢去想，敢
去做。

他们就像⼀座蓄势待发的⼤⼭，正在蓄积能量。待时机⼀到，即如⽕⼭爆发般喷薄⽽
出。

⾟芷蕾⾛上了红毯，你也在等着⾃⼰的那⼀刻。

勇敢地踏出第⼀步吧！我们都在等着你。
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